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6,3 Millions 
depl./jour le week-end 



COMBIEN ?

> 75 % des déplacements des habitants de la 
Métropole AMP ont une origine et une 
destination interne aux bassins de mobilités.
 
> Seuls 3 % des déplacements ont pour 
destination l’extérieur de la Métropole. 

> Le territoire vécu quotidiennement par les 
habitants de la métropole se localise donc 
majoritairement à l’intérieur des bassins de 
mobilités. 
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Et le week-end ? Des déplacements plus longs le 
samedi  

1h45
Le samedi et le dimanche 

53 km  
Le samedi et le dimanche 

Soit 58 MIN  
Le samedi

47 MIN  
Le dimanche 

27 km
Le samedi

26 km
Le samedi



COMment ?

Augmentation de la part modale des transports en commun et diminution de la voiture
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COMment ?

Une part modale voiture plus importante le week-end que la semaine 

62%

33%

5%
1%

Samedi

67%

24%

6%

1%

Dimanche



COMment ?

La mobilité des hommes et des femmes est 
quasiment égale. 

> Les écarts dans la pratique des différents modes 
de déplacement ont diminué en 10 ans. 

> Les hommes utilisent plus la voiture, le vélo et la 
moto que les femmes. 

> Les femmes se déplacent davantage à pied et en 
transports en commun. 
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pourquoi ?

Le motif loisir largement dominant le week-end 

47% 35% 4% 8% 3%1%



pourquoi ?
Les femmes plus accompagnantes que les hommes 
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Quand ?

Les évolutions majeures : 

> l’heure de pointe se situe 
entre 7h-9h le matin et 16h-19h 
le soir ; 

> diminution de la pointe du soir 
et renforcement de celle du 
matin ; 

> l’heure de pointe du matin est 
moins étalée et plus matinale ; 

> Pause-déjeuner : moins de 
retours à domicile (-30%) et 
d’accompagnement (-85%). 
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Quand ?

L’heure de pointe du matin est 
principalement liée au travail et au 
scolaire. 

L’heure de pointe du soir est 
beaucoup plus diversifiée : le travail 
et le scolaire ne sont plus 
dominants. 
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Covid-19

16

Une très  légère baisse des  déplacements 
après le premier confinement 

            3,3 
déplacements pendant 

la période covid 
3,4 avant la crise sanitaire 

Une baisse inégale de la mobilité selon les  occupations 
principales  et une augmentation pour les  personnes au 
foyer 

-0,07 -0,36 -0,31 -0,30-0,52 +0,27

Travail 
tps plein 

Travail tps 
partiel Étudiant Chômeur  Retraité   Foyer   
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